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Das Leitmotiv

Menschlich ist es,
unangenehme und schlechte Gefiihle zu haben.
Unmenschlich ist und macht es,
unangenehme und schlechte Gefiihle zu unterdriicken und zu verdréngen.
Stark und glucklich macht es,
unangenehme und schlechte Gefihle teilen zu dirfen.

Alois Heinemann

Aktuelle Relevanz

Die Idee, dass nur die positiven Gefilhle (Freude und Lust) und positives Verhalten (Lob und Verstandnis)
die Entwicklung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen fdrdern, ist eine geistige, kulturelle
Erfindung. Sie ist in der zweiten Hélfte des letzten Jahrhunderts, besonders seit den 70iger Jahren, zum Kult
geworden.

Genauso wie der Kult der Strukturen und Regeln in der ersten Halfte des letzten Jahrhunderts flihrt der Kult
der positiven Geflhle bis heute zur Unterdriickung der negativen bzw. schlecht erlebten Geflihle
(Schmerzen und Aggressionen).

Die Unterdriickung und Verdrangung, besonders der Schmerzen bewirken bzw. verstarken kdrperliche und
seelische Krankheiten, verhindern Klarungen in privaten und beruflichen Beziehungen, fihren haufig zu
dramatischen und traumatisierenden Trennungen und fordern abweichendes Verhalten.

Die Unféahigkeit des positiven Kults, sich und andere mit negativen Befindlichkeiten und Gefuhlen
auseinanderzusetzen, bewirkte die Rickkehr zum Kult der Regeln und Strukturen (u.a. im
Qualitatsmanagement).

Die Erforschung der Natur des Menschen durch die Biologie und Neurobiologie (Hirnforschung) hat
gezeigt, dass wir die natiirlichen Anlagen (neuronale Netzwerke) besitzen, Schmerzen und Aggressionen
friih wahrzunehmen und sie im Kontakt mit unseren Bezugspersonen zu spiiren und zu bewéltigen.

Kinder, Jugendliche und Erwachsene werden aus der Sicht der Hirnforschung nicht durch den Kult des
Positiven und der positiven Geflihle stark und selbstsicher, sondern durch die rechtzeitige Wahrnehmung,
den Ausdruck und Austausch (auch heftiger) negativ erlebter Gefiihle und durch die Féhigkeit, von
negativen zu positiven Gefiihlen zu schwingen (oszillieren).

Die Mdglichkeit, von negativen zu positiven Gefuihlen zu schwingen, verbindet Kdrper und Geist, festigt
Bindungen und Beziehungen.

Reinhard K. Sprenger (2012, S. 51) bringt es auf den Punkt, wenn er sagt:

Wir sind gut beraten, der Stimme der Biologie wenigstens zuzuhdren (die negativen Gefiihlsregungen wahr
und ernst zu nehmen), bevor wir sie mit den kultirlichen Argumenten (dem Kult des Positiven, dem
Gleichheitswahn und der Inklusion) unseres Zeitgeistes endgultig zum Schweigen bringen und noch mehr
Schaden in der Entwicklung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, von privaten und beruflichen
Beziehungen anrichten.

Inhaltliche Schwerpunkte

Erstellung eines Entwicklungskonzeptes und eines Modells zur Beschreibung gesunder Entwicklungs-
prozesse und zur Diagnose und Therapie von Entwicklungsstérungen:



das die Gefuhle als Bricke zwischen Korper, Umwelt, Geist und Erfahrung sieht, d.h. die
wahrnehmende, wertende, motivierende und aktivierende Funktion der guten und schlechten Gefiihle
berticksichtigt,

das die schwingende (oszillierende) Dynamik zwischen unangenehmen und angenehmen, negativen
und positiven Geflihlen als entwicklungsférderndes Prinzip in unklaren, mehrdeutigen, widerspriich-
lichen Situationen akzeptiert,

das die fordernden und zerstdrerischen Gefuhls- und Affektmuster (d. h. die erwinschten und
unerwiinschten bzw. verbotenen Geflhlsarten und -stdrken) der privaten und beruflichen
Bezugspersonen und -gruppen, der gesellschaftlichen, kulturellen, religidsen Institutionen aufdeckt,

das durch die Analyse der Affektmuster den Gegensatz zwischen normal und unnormal, gesund und
krank in Frage stellt,

das psychosozial gestorte Personen aufdeckt, die unter dem ,Deckmantel der Normalitit“ die
Entwicklung von Personen, Gruppen, Gemeinschaften, Institutionen belasten, storen oder gar
zerstoren (vgl. dazu besonders die Beschreibungen der hysterischen, paranoiden, borderline und
soziopathischen Personlichkeitsstérung),

das bei der Analyse gesunder und gestorter Prozesse nicht nur die Verhaltensmuster, die Symptome,
sondern auch die affektive Dynamik beachtet,

das zur Einschéatzung der Stérungen in den Affektmustern und der emotionalen Dynamik von
Personen, Gruppen, Institutionen lebensnahe, praxisrelevante Verfahren (Tests, Fragebtgen) anbietet,

das offen ist flr den Einfluss des Unbewussten, d. h. bestrebt ist, den Einfluss friherer Erfahrungen
zu erkennen und die entwicklungsstérenden Affekthemmungen zu l6sen,

das bio-psycho-sozial und interdisziplindr orientiert ist (sowohl philosophische, psychologische,
sozialwissenschaftliche als auch neurobiologische, genetische, epigenetische und systemische
Forschung einbezieht).
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Anhang 1l Individuum und Masse — ein Mehrphasenmodell
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Einleitung

Die im Titel und im Vorwort ausgedriickte Bedeutung der gut und schlecht erlebten Gefiihle fir die
Entwicklung und Entwicklungsstérungen ist Motiv und Schwerpunkt meines Buches. Im Gegensatz zur
Grundiiberzeugung von Descartes ,,Ich denke, also bin ich (cogito ergo sum)* liegt der Akzent in meinem
Buch, den deutschen Titeln der Bilicher von Damasio entsprechend - ,,Descartes‘ Irrtum® und ,,Ich fiihle,
also bin ich“-, auf dem Einfluss der Gefuhle in der Entwicklung. Die Betonung der Geflihle sollen
Descartes aber nicht ,,auf den Kopf stellen; den Gefiihlen soll aber Platz eingerdumt werden, den sie neben
den anderen Elementen und Mechanismen (den Bedirfnissen, Triebwinschen, Gedanken, Erinnerungen,
Idealen, Werten, Beziehungs- und Verhaltensmustern) in der Gestaltung der Wechselbeziehung zwischen
Umwelt und Organismus, Person und Gemeinschaft, aus der Perspektive linearer und nichtlinearer
Systeme, der Neurowissenschaft und der Psychoanalyse bzw. der Neuropsychoanalyse haben.

Die Wichtigkeit der einzelnen Elemente und Mechanismen und die Akzeptanz der bedeutenden Rolle der
Gefilhle, besonders der negativen Gefiihle (Unlust, Angst, Trauer, Schmerz, Arger, Zorn, Wut,
Aggression...) ist abhdngig von Grundannahmen und Grundeinstellungen; konkret bedeutet das Ansichten
Uber: die Ausgangs- bzw. Grundbedingungen der menschlichen Entwicklung, die Ursachen negativer und
positiver Entwicklungsprozesse, die Bedeutung der Gefihle, des Verstandes, der Normen und Regeln in der
Entwicklung, die Lern- und Wandlungsféhigkeit des Menschen, den Einfluss der Gene und der Umwelt auf
die Entwicklung, die optimalen strukturellen Bedingungen von Gruppen, Gemeinschaften und Institutionen
fiir die Entwicklung.

Bei den Grundannahmen und -einstellungen und den entsprechenden Grundregeln kann es sich um einfache
Annahmen, Uberzeugungen oder auch um vielschichtige Theorien, Menschen- und Weltbilder handeln. Ob
einfach oder vielschichtig, die Grundannahmen und -einstellungen steuern die Entscheidung fiir bestimmte
Entwicklungskonzepte und beeinflussen die Gewichtung der Elemente und Mechanismen und die
Berlicksichtigung der positiven und negativen Geflhle in der Entwicklung von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen.



Besonders stark und problematisch ist der Einfluss der Grundannahmen und Grundein-
stellungen, wenn sie unbewusst wirksam sind, unreflektiert bestimmte Elemente und Mechanismen
gesunder Entwicklungsprozesse iberbetonen, die Bedeutung anderer Elemente und Mechanismen, z. B. die
positiven und negativen Gefiihle, die Affektregulation und Mentalisierung der Emotionen, Gefiihle und
Affekte vernachlassigen.

Die negativen Auswirkungen der unreflektierten Grundnahmen und -einstellungen werden verstarkt durch
die Vereinfachung und Verallgemeinerung, d.h. bestimmte Aspekte gesunder Entwicklungsprozesse
werden (berbetont und zur Leitidee, z. B. die Strukturen und Regeln oder Akzeptanz und Selbst-
bestimmung. Andere wesentliche Aspekte fur eine gesunde Entwicklung, z. B. die Auseinandersetzung mit
negativen Erfahrungen und schlechten Geflihlen bleiben unbeachtet. Die Vereinfachung und
Verallgemeinerung bewirken dann starke Defizite in der Frustrationstoleranz, in der Problem- und
Konfliktbewaltigung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen.

Die unbewusste Wirkung, die Vereinfachung und die Verallgemeinerung der Grundannahmen bzw.
Grundeinstellungen flr eine gesunde Entwicklung machen es notwendig, die eigenen sowie die ¢ffentlich
verbreiteten und akzeptierten Grundannahmen und -einstellungen, die entsprechenden Menschenbilder,
Konzepte und Methoden zu reflektieren, ihre Gultigkeitsanspriiche zu tberprifen und Glltigkeitsbereiche
zu bestimmen. Dementsprechend werden nach der Reflexion der generellen Bedeutung der Grundannahmen
und -einstellungen (in Kapitel 1) die populdrsten Entwicklungskonzepte des letzten Jahrhunderts, ihre
Schwerpunkte und ihre Gultigkeitsanspriiche analysiert und ihre Giltigkeitsbereiche (in Kapitel 2)
bestimmt.

Die Analyse und die Bestimmung der Gultigkeitsbereiche der populdrsten Entwicklungskonzepte zeigen,
dass die Glltigkeitsbereiche der diskutierten populdrsten Entwicklungskonzepte begrenzt sind. Die
Grundprinzipien der einzelnen Konzepte gelten nur fur bestimmte Personen und Personengruppen. Die
Auswahl der Entwicklungskonzepte darf dementsprechend nicht von der Vorliebe oder der Popularitét eines
Entwicklungs-konzeptes abhéngig sein. Die Entscheidung fiir die Anwendung der Entwicklungskonzepte
muss vielmehr den unterschiedlichen Merkmalen und Merkmalskombinationen der Personen, ihren
Schwéachen und Defiziten entsprechen. Die Unterschiede in den Personlichkeitsstrukturen werden zur
Grundlage fiir die Auswahl der Entwicklungskonzepte, der entsprechenden Menschenbilder (Theorien,
Philosophien, Weltanschauungen) und fiir die Anwendung der entsprechenden Entwicklungsmethoden.

Fur die Auswahl stérungsadaquater und entwicklungsfordernder Konzepte und Methoden ist es wichtig,
einen interdisziplindren geistes-, natur- und neurowissenschaftlichen Forschungsansatz zu wéhlen: der offen
ist fur alle Grundkomponenten und Elemente in der Entwicklung menschlichen Lebens, der die
Wechselbeziehungen zwischen den Grundkomponenten und Elementen in den Entwicklungsprozessen und
die Entwicklung menschlichen Lebens aus der subjektiven Perspektive (durch Reflexion des psychischen
Erlebens, durch nach innen gerichtete Beobachtung, Introspektion) und aus der objektiven Ebene (durch
Beobachtung von auRen, durch Experimente) untersucht.

Der interdisziplindre Forschungsansatz der Neuropsychoanalyse auf der Basis des dynamischen
psychoanalytischen Konzeptes von Freud und des dynamischen neuro-wissenschaftlichen Ansatzes von
Lurija (vgl. Kapitel 2.5) entspricht diesen Bedingungen. Die aus der subjektiven und objektiven Perspektive
der Neuropsychoanalyse und aus dem Austausch mit anderen Disziplinen erarbeiteten normalen bzw.
idealen Strukturen und Funktionsweisen des menschlichen Geistes und des Gehirns als seinem Organ
ermdglicht die Ableitung der relevanten Komponenten, Prinzipien, Elemente, Mechanismen und Kriterien
fur eine gesunde Entwicklung menschlichen Lebens und fur die personen-bezogene Auswahl der
Entwicklungskonzepte. Mit Hilfe dieser Kriterien kénnen die Kompetenzen und Defizite in der Struktur
und Funktion des Geistes (im erweiterten Verstandnis von Psyche bzw. Seele) und dem Gehirn als seinem
Organ, d. h. die Personlichkeitsstrukturen und -stérungen, zumindest vorlaufig (hypothetisch) beschrieben
(Kapitel 5) mit neurowissenschaftlichen Methoden (Kapitel 6) untersucht und die entsprechenden Ent-
wicklungskonzepte bzw. -methoden ausgewéhlt, eingesetzt und getestet werden.

Voraussetzung fir die Beschreibung der Personlichkeitsstrukturen und -stérungen bzw. fiir die
Beschreibung der Entwicklungsstrungen ist die Klarung des linearen und nichtlinearen Systemversténd-
nisses, die Beschreibung der Grundkomponenten, Elemente und Mechanismen gesunder Entwicklungs-
prozesse aus der Perspektive nichtlinearer Systeme und der Neuropsychoanalyse (Kapitel 3) und die
Darstellung der interaktiven bzw. korrelativen Funktionen der Grundkomponenten, Elemente und
Mechanismen in einem Modell gesunder Entwicklungsprozesse (Kapitel 4).



Sachregister:

Begriffe, Phdnomene, Mittel
zum Verstandnis der dynamischen Komplexitat

Affektabstimmungen

Affektmuster

Ambivalenz

Containing

depressive Position
Diagnosen

Emotionen,
Affekte,
Geflhle

Gedanken
Gehirn

Geist

gelungene Abstimmungen S. 96 f, 100 f

Fehlabstimmungen S. 97, 99 f

Selektive Abstimmungen S. 97 f, 99

Nichtabstimmungen S. 98 f

lineare, nichtlineare S. 98 ff

aktueller und friiherer Bezugspersonen S. 103 f, 162, 166

privater und beruflicher Bezugsgruppen S. 104 f, 163

gesellschaftlicher, kultureller, religidser Institutionen S. 112 ff,

Chance und Gefahr der Affektmuster des Umfeldes S. 163 f
Wechselbeziehungen zwischen Organismus und Umwelt sind von
Gegensétzen bestimmt S. 48

bei den emotionalen Ambivalenzen (Liebe - Hass...) sind beide Pole
unterschwellig aktiv S. 48 f

Auseinandersetzung und Kompromissbildung wird zur Lebensaufgabe S. 49 f
Ambivalenz bei den Ubertragungsneurosen S. 56 f

Ambivalenz in der depressiven Position S. 49, 131 ff

Bedingung fiir Oszillationen zwischen positiven und negativen Erfahrungen
und Gefihlen S. 134 ff

S.131 ff

Verbindung der Detailkomplexitat und der dynamischen Komplexitét S. 190
dynamische Komplexitat und Detailkomplexitét S. 72 ff

Malistab fur Diagnosen: die dynamische Komplexitét, nicht die Erwartungen
der soziokulturellen Umgebung S. 190 ff

positiv - negativ, linear - nichtlinear S. 82 f

primére Emotionen, Gefiihle, Affekte S.157 ff, Tab. 28 a

Rolle in der Wechselbeziehung von Umwelt und Organismus S. 157 ff
selbst- und objektbezogene Funktion S. 157

interozeptive, exterozeptive, evaluative, aktivierende und motivierende
Funktion S. 158 f

keine hierarchische Struktur, vielmehr zirkuldre Kausalitét der Geflhlsarten
S. 158

oszillierende Verbindung zwischen Gefihlsarten S. 158 f

Anschwellen und Abklingen der Gefiihlsstarken (Arousal/Crescendo) in jeder
Gefiihlsart S. 159 f

Gefiihls-Hygiene-Formel S. 160

biologische Notwendigkeit der emotionalen Ambivalenz S. 160 f

die konstruktive Funktion der Aggressionsgefiihle S. 161

Mischung der Geflihlsarten S. 161 f

Mischung als Schutz vor Entmischung der Triebe S. 161 f

Mischung erfordert Mentalisierung der Gefiihlsarten (Konzept der
,mentalisierten Affektivitit) S. 162 f

positive und negative, selbst - und objektbezogene, sekundare Emotionen,
Gefiihle, Affekte S. 169 ff

zirkuldre, ambivalente, oszillierende Dynamik der sekunddren Gefiihle S. 170
Arten der sekundéren Gefihle S. 171,

Gefiihlsstarken der sekundéren Gefhlsarten Tab. 28 ¢

Interaktion mit Gefuihlen S. 76 ff

Aufgaben, Funktionen S. 71 ff

Bedingungen fur Flexibilitat S. 76 ff

funktionale Definition S. 139 ff

Plastizitat S. 117 ff

Aufgaben, Funktionen S. 71 ff, S.138 f



Genetik, Epigenetik
Genregulation

Gesundheit
Gewissen

Ideal-Ich

Intelligenz
rational
emotional und sozial

Kernbewusstsein

Klimata

Komplexitat

Eigenschaften zur
dynamischen Komplexitét

Fragen zur dynamischen
Komplexitét

Bedingungen fur Flexibilitat S. 76 ff

langfristige Ebene — Genom S. 117

mittelfristige - Epigenom S. 117 f

kurzfristige Ebene - Transkription S. 118f

Einfluss durch Signale aus der Umwelt S. 123, Tab

Einfluss traumatischer Signale S. 123 ff

Einfluss lustvoller Signale S. 125 ff

Einfluss unangenehmer zu bewaltigender Signale S. 128 ff

dynamisch S. 137

Bedeutung und Funktion S. 87 ff

biologische Realitat S. 89

Gewissensfreiheit S. 88

Bedeutung und Funktion S. 87 ff

flexible nichtlineare Struktur S. 90 f

nichtlineare Beziehung zum Uber-Ich S. 92

vgl. auch die Begriffserlauterungen im Anschluss an das Inhaltsverzeichnis
Arbeitsgeddchtnis und rationale Intelligenz (RQ) S. 175

Basiskriterien fiir die emotionale und soziale

Intelligenz (EQ/SQ) S. 181

Basisstorungen aus der Perspektive der emotionalen Flexibilitat bzw. der
emotionalen Intelligenz S. 181 ff

Verfahren zur Einschatzung der emotionalen und sozialen Intelligenz S. 214,
252,294, 312, 327, 349, 359

Beispiele zur Einschatzung der emotionalen Flexibilitat, der emotionalen und
sozialen Intelligenz, Arbeitshilfen Tab. 40, 41, 42, 48, 49, 50

Fuhlendes Erkennen der Beziehung zwischen Subjekt und Objekt S. 167
Bewertung der Beziehung zwischen dem Selbst und dem Anderen S. 167
durch bewusstgewordenen emotionalen Wert der Objekte Ann&herung oder
Abwehr S. 167

nichtlineare Klimata in Gruppen S. 104 ff

Klimata in der Dyade und Triade S. 107 ff

Detailkomplexitat, dynamische Komplexitét S. 72 ff

Reduktion der Komplexitat durch Bedirfnisse, Triebwinsche, Triebe S. 151
ff

Detailkomplexitat und dynamische Komplexitat bei Personlichkeitsstrukturen
und -stérungen 187 ff

Personlichkeitsstrukturen- und -stérungen auf neurotischer Basis S. 195
hysterischer Persdnlichkeitstyp (Pt) S. 200

phobischer Pt S. 218

zwanghafter Pt S. 234

depressiver Pt S. 263

manischer Pt S. 274

Personlichkeitsstrukturen und -Stérungen auf psychotischer Basis S. 286
schizoider Pt S. 304

paranoider Pt S. 318

borderline Pt S. 340

Personlichkeitsstrukturen und -stérungen auf primar-narzisstischer Basis,
soziopathischer Pt S. 357

Personlichkeitsstrukturen- und -stérungen auf neurotischer Basis S. 196
hysterischer Persdnlichkeitstyp (Pt) S. 215

phobischer Pt S. 229

zwanghafter Pt S. 251

depressiver Pt S. 280

manischer Pt S. 281

Personlichkeitsstrukturen und -stérungen auf psychotischer Basis S. 293
schizoider Pt S. 311

paranoider Pt S. 326

borderline Pt S. 348 ff

Personlichkeitsstrukturen und -stérungen auf primar-narzisstischer Basis,
soziopathischer Pt S. 360 f



Schlisselgeschichten zur
dynamischen Komplexitat

Kaorperschleife
Krankheit
Lustprinzip

Mentalisierung

Primare

Sekundare

Neutralitat

Personlichkeitsstrukturen und -stérungen auf neurotischer Basis S. 197
hysterischer Personlichkeitstyp (Pt) S. 204

phobischer Pt S. 222

zwanghafter Pt S. 244

depressiver Pt S. 261, 265, 267 f

schizoider Pt S. 302

paranoider Pt S. 317

borderline Pt S. 331 ff

Personlichkeitsstrukturen und -stérungen auf primdr-narzisstischer Basis,
soziopathischer Pt S. 355 ff

Als-ob-Korperschleife S. 77 ff

dynamisch S. 137

Lust-Unlust-Prinzip S. 51

Primat des Lustprinzips S. 57

Lustprinzip in der Phase des Kernselbst S. 168 f

Leben nach dem Lustprinzip S. 182, 352 ff

spezifischer Mechanismus der Affektregulation S. 137

Konzept der ,,mentalisierten Affektivitit”S. 162

Abhéangigkeit der Fahigkeit zu mentalisieren von den Affektmustern aktueller
und friiherer Bezugspersonen und -gruppen S. 162 ff

auf der Basis der mit aktuellen Erfahrungen verbundenen priméren positiven
und negativen Emotionen, Geflihle und Affekte S. 162 ff

auf der Basis der mit aktuellen und friiheren Erfahrungen verbundenen
priméren und sekundaren, positiven und negativen Emotionen, Gefthle,
Affekte S. 174

auf der Basis bewusster und vorbewusster Erfahrungen S. 175

auf der Basis unbewusster Erfahrungen und unbewusst tibertragener
Affektmuster S. 175 ff

Prozess der Entschllisselung der unbewusst Ubertragenen Affektmuster
S. 177ff

Leitfaden zur Entschlisselung S. 179

systemische Neutralitat als Sicherung nichtlinearer Affektmuster und Klimata
S. 106

Ordnungs-Ordnungs-Ubergange, Unordnungs-Ordnungs-Ubergange S. 74 ff

Oszillationen

paranoid-schizoide
Position
Realitatsprinzip

Realitatsprufung, -
kontrolle
Reprasentationen

Selbst

Grundprinzip S. 83

Einfluss auf Genregulation, Strukturen und Funktionen des Gehirns, gesunde
Entwicklungsprozesse S. 131 ff

in der ,,depressiven Position” S. 131

von der ,,paranoid-schizoiden zur depressiven Position* S. 131 ff

Einfluss auf Basisstorungen, auf Personlichkeitsstrukturen und -stérungen

S. 181 ff

S. 131 ff

Primat des Realitatsprinzips durch Bedurfnis nach Zugehérigkeit S. 74
Vorrang des Realitatsprinzips nach Sigmund Freud und Melanie Klein

S. 131ff

Schutz des Realitatsprinzips durch Mischung der selbst- und objektbezogenen
Triebe S. 56,

durch Mischung der priméren Gefihle S. 156,

durch die kreiskausale Dynamik zwischen Lust- und Unlustgefiihlen S. 163 f
zwischen Selbstwertgefiihlen und sozialen Geflihlen S. 169 f,

durch das Gewissen S. 93

primare S. 162 ff, sekundare S. 174 ff

Karten, Bilder aus dem Korper S. 143

gefuhlte Bilder vom Kérper, urspringliche Korpergefiihle, Urbilder aller
Gefiihle S. 143 f

Karten, Bilder aus der Umwelt S. 144

Karten, Bilder aus der Erinnerung S. 144 ff

Idee eines umgrenzten, einzelnen Individuums, das sich verandert aber doch



Proto-Selbst

Kernselbst

autobiographisches Selbst

Spaltung
Stimulierungstoleranz
Systeme

Trauma
Triangulierung

Triebe

Uber-Ich

Ubertragung

Unbewusste

es selbst, d. h. stabil bleibt; Elemente der Stabilitdt und Dynamik sind:
Ansammlung von Karten und Bildern S. 148 f

urspringliche Koérpergefiihle, Urbilder aller anderen Gefiihle S. 149 f

Aus dem Kernbewusstsein Entwicklung des Selbstsinns bzw. Kernselbst

S. 167

Eigenschaften, Urheberschaft, Selbstkohdrenz, Selbst-Affektivitat, Selbst-
Kontinuitét S. 167 f

angenehme und unangenehme Kernselbsterfahrungen, Motivation bzw.
Abwehr S. 168

Bewusstwerden der Trennung/Unterscheidung von Selbst und Objekt S. 169
Entwicklung der selbst- und objektbezogenen Gefiihle S. 169, Entwicklung
der positiven und negativen sekundaren Gefihle S. 169 ff

viele momenthafte Kernselbsterfahrungen werden auf Dauer gesetzt und zum
erweiterten Bewusstsein S. 172

das erweiterte Bewusstsein und das autobiographische Selbst als dessen
Substrat stellen die vielen mit positiven und/oder negativen Gefiihlen in einen
zeitlichen und persénlichen Zusammenhang S. 172

durch die Speicherung in Bildern, Symbolen, Worten. Mdglichkeit
vergangene Ereignisse mit aktuellen in Beziehung zu setzen und kiinftige
Zustande vorweg zu nehmen S. 173

Fahigkeit gespeicherte Erfahrungen festzuhalten und mit aktuellen
Erfahrungen weiter zu entwickeln S. 173 f

Differenzierung der subjektiven und objektiven Selbstsicht, speziell in den
Unterschieden der Geschlechtsrollen S. 174

Mdglichkeit einer umfassenden sekundaren Realitatsprifung und
Mentalisierung S. 174

nicht revidierbare Verdrangung, starre Schranke zwischen bewussten und
unbewussten Erfahrungen S. 285, 289

ertragliche Uberstimulierung S.129

ertragliche Unterstimulierung S.130

unertragliche Uberstimulierung S. 130

unertragliche Unterstimulierung S. 130

komplex, geschlossen, offen, linear, nichtlinear S. 66 ff,

systemische Neutralitat zur Sicherung nichtlinearer Affektmuster und Klimata
S. 106

Uberfallartige, heftige, langfristige, unertragliche (kumulative) Traumen

S. 131

Trauma, Containing und Bindung S. 134 f; Tab. 25

strukturelle und funktionale Bedeutung S. 107

gelungene und misslungene S. 107 f

Fallbeispiel: Auswirkungen misslungener Triangulierung S. 108 ff
Mechanismen des Geistes zur Erfullung von Beddrfnissen S. 152

Triebe und Triebwiinsche immer mit sozialen Bedirfnissen verbunden S. 153
Unterscheidung des generellen Lebenstriebes (Suchsystem) und der
spezifischen selbst- und objektbezogenen Triebe S. 153 f

Mischung der selbstbezogenen und objektbezogenen Triebe fordert den
Realitatsbezug S. 154 f

Problem nicht die Triebe, sondern die Entmischung der selbst- und
objektbezogenen Triebe S. 155

Notwendigkeit von Triebkompromissen und Triebverzicht S. 156
Sicherung der Kompromisse durch die bewertende oszillierende Funktion der
positiven und negative Gefiihle S. 156 ff

Bedeutung und Funktion S. 87 ff

flexible nichtlineare Struktur S. 91 ff

nichtlineare Beziehung zum ldeal-Ich S. 92

Einwirkung unbewusster Erfahrungen auf aktuelle Beziehungen S. 176 f
Phanomen und Dynamik der Ubertragung und Gegeniibertragung S. 177 ff
Einfluss unbewusster positiver und negativer Erfahrungen S. 83 ff

Einfluss des Unbewussten auf aktuelle Trieb-, Fuhl-, Denk-, Wert-,
Beziehungs-, Handlungs- und Verhaltensmuster S. 175

zwei Formen des Unbewussten S. 175 f



Verdrangung und Urverdrangung, urspringlichste Abwehrformen S. 288
Wesentlich fir die Verdrangung die Trennung der Affekte von den Sach- und
Wortvorstellungen S. 177

Werte Ideale Bedeutung und Funktion in der Entwicklung S. 85 f
lineare und nichtlineare Werte S. 90
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